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RESUMO

Busca-se discutir a relacédo da Experiéncia de Quase Morte (EQM) a partir dos conceitos
junguianos, particularmente a Individuacdo e a Espiritualidade. Pretende-se ainda,
explorar possiveis relacdes entre a espiritualidade e EQM, analisando mudancas de
crengas, sobretudo na vida apds a morte e nas religides, principalmente no que se refere
a dedicacdo as mesmas. Pretende-se ainda compreender melhor a relacdo entre a
espiritualidade e a individuacdo, buscando-se determinar eventuais mudancas e
avancos no autoconhecimento daqueles que vivenciaram a EQM. Desse modo, aspira-
se contribuir com possibilidades viaveis de pesquisas exploratérias que possam trazer
maiores esclarecimentos na relacdo entre a experiéncia de quase morte, a

espiritualidade e o conceito de individuagao da Psicologia analitica de C. G. Jung.
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| - INTRODUCAO

Neste artigo trataremos da analise da Experiéncia de Quase Morte (EQM) vividas
por pessoas, a partir dos conceitos junguianos, particularmente, Individuacédo e
Espiritualidade. Contextualizando, esclarecemos, que as experiéncias de quase morte
(EQM) sao profundas vivéncias psicoldgicas de pessoas e que enfrentaram perigo real
demorte com parada cardiaca, frequentemente associadas a um estado alterado de

consciéncia eque ocasionam profundas mudancas na vida das pessoas.



Pretende-se, neste artigo, uma exploracdo de possiveis contribui¢cdes do estudo
da espiritualidade, no que concerne em sua importancia para as pessoas que
vivenciaram uma EQM.

Tal importancia psicoldgica deve estar presente nas psicoterapias praticadas, ja
que muitos pacientes expdem suas crencas nas sessdes e dao importancia a
espiritualidade como fontes de autoconhecimento e de alivio para suas angustias.
Entretanto, parece existir um consenso de que o terapeuta deve manter distancia do
assunto e, principalmente, de ndo expor suas propriascrengas.

Para muitos, a religido e a espiritualidade costumam ser encaradas como
veiculos que ligam o homem a um sentido verdadeiro de vida, de sua existéncia o que
implica sobremaneira na visdode mundo interno e externo do préprio paciente, que
nao pode ser ignorado em psicoterapia eé algo que fica muito intensificado ap6s uma
EQM. Doencas, falecimento de entes queridos, problemas profissionais e financeiros
e problemas e conflitos na vida amorosa e familiar, sdo outros desafios além da EQM,
sdo comuns a todos e costumam ser estimulo comum de pessoas na busca tanto das
religides (ou outras formas de espiritualidade), como das psicoterapias devido a busca
de significado de vida, de consolacao econforto psicolégico, ou mesmo de respostas.

Assim, 0 que se busca séo significados para as provacdes de vida, sejam elas
extremamente comuns como as apontadas acima, ou aquelas que fazem parte apenas
do universo individual de cada um, como a EQM. No fim, o que todos querem é
encontro com a verdade, a obtencéo de respostas que séo historicamente aliviadores
das tensdes geradas e, tal alivio, & exaustivamente buscado na espiritualidade.

Il - DESENVOLVIMENTO

1. EQM, transcendéncia e consciéncia

Segundo Greyson (2007) caracteristicas individuais da experiéncia indicam mais
persuasivamente para transcendéncia, do que para um simples mecanismo cerebral
limitado. Além disso, ndo ha, até agora, nenhuma explicagdo reducionista que possa
dar conta satisfatoriamente de algumas caracteristicas tipicas da experiéncia de quase
morte: 0 encontrocom parentes falecidos, a aparente capacidade visual em cegos
durante a EQM, a aparente aquisicdo de dons psiquicos e espirituais apés a EQM,

relato de cura ocorrida durante uma EQM e experiéncias veridicas durante a



ressuscitacdo pos-parada cardiaca.

Embora uma mente nédo local pudesse explicar muitas das caracteristicas das
experiéncias de quase morte, a nao localidade ainda ndo é aceita pela corrente
predominante da neurociéncia. Somente aquelas teorias baseadas num entendimento
mais amplo da mente poderiam explicar totalmente a experiéncia subjetiva dos que
vivenciaram uma EQM.

Fenwick (2013), questiona em sua pesquisa: As experiéncias de quase morte (EQM)
podem contribuir para o debate sobre a consciéncia? O objetivo deste estudo foi determinar
se a EQMé um estado alterado de consciéncia que, no ocidente, inclui uma experiéncia
emocional e de contelddo estereotipado. Algumas caracteristicas da experiéncia sao
transculturais e sugerem ou um mecanismo cerebral similar, ou acesso a uma realidade
transcendente.

Assim também se caracterizam os estudos de Von Haesler, e Beauregard, (2013),
Experiéncias de quase morte em parada cardiaca: implicacbes para o conceito de
mente nao local. O objetivo deste artigo foi revisar os estudos prospectivos de EQM
induzidas por paradascardiacas e examinar as implicacfes desses estudos para o
conceito de mente né&o local.

Os resultados mostraram varios estudos prospectivos, que demonstram incidéncia
meédia de 10% a 20% de EQMs induzidas por paradas cardiacas, independentemente
de aspectos sociodemograficos, sexo, religido ou quaisquer parametros médicos,
fisiologicos ou farmacolégicos consistentes e ainda que, pessoas que passaram por
uma EQM sao mais propensas a mudancgas de vida positivas que podem durar muitos
anos apos a experiéncia do que aquelas que néo a tiveram.

As conclusdes apontam que as teorias fisicalistas da mente ndosao capazes de
explicar como pessoas que tiveram EQM podem vivenciar — enquanto seus coracgoes
estdo parados e sua atividade cerebral aparentemente ausente — pensamentos vividos
e complexos e adquirir informacdes veridicas a respeito de objetos ou eventos distantes
de seus corpos. As EQM em paradas cardiacas sugerem que a mente € nao local, isto

€, ndo é gerada pelo cérebro e ndo esta confinada a ele ou ao corpo.

2. Espiritualidade
A espiritualidade € uma das manifestacdes mais antigas da humanidade e
envolve crencas das mais variadas religides e, por consequéncia, € um dos meios de

formacao de valores das pessoas. Na experiéncia de quase morte, tem manifestacao



constante sob vérias formas. Aqueles que avivenciaram sempre, sem nenhuma
excecao, relatam vivéncias de cunho espiritual que envolve o encontro de seres de luz,
parentes ja falecidos, o conhecido “tunel de luz’ que leva ao Céu ououtra dimensao
qualquer, entre outros relatos.

O termo experiéncia de quase morte e sua sigla, EQM, foram cunhados pelo Dr.
Raymond Moody Jr. em 1975, no seu livro “Vida depois da vida”. A obra consiste em
relatos de cerca de 150 pacientes que descrevem suas experiéncias (como as citadas
acima) e é referéncia constante em estudos cientificos do tema.

E importante que se ressalte que Jung, dentre tantos outros pesquisadores de
diversas areas: psicologia, teologia, religides, dentre outras, consideram que as
crencas espirituais vém sendo repelidas em funcdo do desenvolvimento cientifico, do
racionalismo e do materialismo. Contudo, como contraponto, pode-se observar o
crescimento da religiosidade das massas na predilecdo por candidatos politicos
ligados a uma determinada religido, ou mesmo programas de TV de mesmo tema.
Ademais, a ciéncia ndo pode estar atrelada apenas aquilo que é visivel ou percebido
pelos sentidos, dentre tantas ciéncias, a Psicologia ja demonstrou h4 muito tempo que
o invisivel é digno de estudo.

Nesse contexto, Jung descreve claramente que o homem primitivo valoriza mais
a espiritualidade porque busca nela uma série de explicacdes, enquanto que o homem
civilizado e moderno se ocupa menos com isso e busca na ciéncia as explicacdes para
fenbmenos ou problemas e que, por isso, fenbmenos psiquicos sdo mais raros no
homem moderno do que noprimitivo. Entretanto, se o primeiro realizasse as praticas
de um curandeiro teria as mesmas experiéncias, mas com interpretacdes diferentes.

Jung (1916/2013) afirma que é sabido que o europeu tem também experiéncias
psiquicas estranhissimas quando forcado a viver em condi¢des primitivas ou quando
se encontra em situacao psiquica fora do comum. (p. 256)

N&o seria a experiéncia de quase morte uma “situagao psiquica fora do comum”?
Sem duvida que sim. Ndo ha como “morrer e voltar” ser uma situagdo comum,
corriqueira e sem nenhuma significagéo psicologica.

Os sonhos representam outro ponto de convergéncia entre a Psicologia Analitica
e a espiritualidade manifestada na EQM. Para o homem primitivo, 0s sonhos sao
manifestacbes espirituais, para eles, entidades ou pessoas nos sonhos séo

literalmente espiritos, dai sua comparacdo com individuos com distarbios



psicopatologicos ou de mentes ingénuas, ja que os primitivos sdo apontados como
pessoas com dificuldades de distinguir os sonhos da realidade. Ja o chamado homem
civiizado e moderno da pouca importancia aos sonhos, com raras excecdes. O
contrario s6 ocorre se o0 sonho tiver algo de muito estranho ou impressionante, sonhos
associados como inspiragao e, neste ponto, Jung chama a atencao para uma questao
l6gica.

Jung (1916/2013) afirma:

Mas a inspiracdo implica em um inspirador, um espirito, embora pouco se fale
desta consequéncia logica. Um exemplo bastante ilustrativo neste sentido € o fato
de que, muitas vezes, nos sonhos aparecem figuras de pessoas falecidas. (p.
256)

Independente de significacdo simbdlica, ou da veracidade deste tipo de sonho,
podemos observar a inegavel semelhanca de um dos mais comuns relatos de pessoas
gue vivenciaram a experiéncia de quase morte: o encontro com parentes falecidos.
Contudo, é suficientemente plausivel estudar ou tratar tal semelhanga como
manifestacéo inconsciente.

Crer em espiritos na concepcao de alma, o espirito encarnado que um dia
abandonara o corpo fisico em funcdo da morte com associacdo ao eu, ou de uma
entidade de origem desconhecida e nédo terrena, de envoltdrio corpéreo ausente (sem
associacdo ao eu) é, obviamente, acreditarem vida ap6s a morte. Jung apontou trés
causas para a crenca nos espiritos: 0s sonhos e os disturbios patolégicos como vimos
anteriormente, além das aparicées. Assim, ele define os espiritos como “complexos
inconscientes autbnomos que aparecem em forma de proje¢ao”. Esta Ultima afirmacao
parece contradizer uma das causas, a apari¢cdo, de modo que se faz necessario um
esclarecimento.

Jung (1916/2013) afirma:

Isto ndo deve ser entendido como uma afirmacao metafisica. Estamos ainda bem
longede resolver a questao se os espiritos existem em si mesmos. A Psicologia
Nao se ocupa com as coisas como elas sdo em “si mesmas”, mas exclusivamente

com a maneira com que os individuos as imaginam. (p. 262)



Jung acreditava que a espiritualidade é uma demanda psicologica, uma
necessidade humana e criticava Freud e Adler afirmando que defendiam uma
“psicologia sem alma” e restrita aos estudos e analises dos instintos.

Jung (1933/2012) afirma:

Sua concepcédo é demasiado cientifica, parece demasiado axiomatica, ficticia ou
imaginativa, em uma palavra: atribui ou coloca demasiado sentido onde este nao

existe.Ora, s6 o significativo traz a salvacao. (p. 84)

3. Ateoriado inconsciente coletivo e os arquétipos

A teoria do inconsciente coletivo contém pressupostos que também s&o
fundamentais para a compreensao deste trabalho, porque os discursos dos pacientes
que sofreram uma EQMpossuem contetdos muito similares e recorrentes que podem
ser relacionados com os argquétipos. Ademais, seu significado psicolégico é repleto de
simbolos de morte e renascimento. Por ora, pode-se observar que a definicdo do
conceito de inconsciente coletivo denota claramente a possibilidade de que os
conteudos espiritualizados manifestados apds a EQM témorigem arquetipica.

Jung (1933/2013) afirma:

O inconsciente coletivo é uma parte da psique que pode distinguir-se de um
inconsciente pessoal pelo fato de que ndo deve sua existéncia a experiéncia
pessoal, ndo sendo, portanto, uma aquisicdo pessoal. Enquanto o consciente
pessoal € constituido essencialmente de conteddos que ja foram conscientes e,
no entanto desapareceram da consciéncia por terem sido esquecidos ou
reprimidos, os contetudos do inconscientecoletivo nunca estiveram na consciéncia
e, portanto nunca foram adquiridos individualmente, mas devem sua existéncia
apenas a hereditariedade. Enquanto o inconsciente pessoal consiste em sua
maior parte de complexos, ja o conteudo do inconsciente coletivo € constituido

essencialmente de arquétipos (p. 51).

Como podemos ver acima, os arquétipos sao formas do inconsciente coletivo.

Suas manifestacfes sdo encontradas na forma de simbolos nos sonhos, contos de



fadas e mitologia em suas representagdes coletivas.

Ha um conveniente exemplo de Jung sobre o arquétipo “das duas maes’,
encontrado na mitologia e religido. Sua conveniéncia € sua propria sincronicidade com
0 tema desta pesquisa,envolvendo aspectos de “renascimento”. Partindo do quadro
de Leonardo da Vinci (Sant’Ana com a Virgem Maria e 0 menino Jesus) sendo a base
das representacdes coletivas. Freud afirmouque o quadro era assim porque Leonardo
tivera duas maes, mas Jung discordava.

Jung (1933/2013) afirma:

Poderia mencionar, por exemplo, o motivo da dupla descendéncia, a
descendéncia de pais humanos e divinos, tal como no caso de Heracles, que foi
inconscientemente adotado por Hera, alcancando a imortalidade. O que na
Grécia € mito, no Egito € até mesmo um ritual. Neste ultimo caso o Farad é por
sua natureza humano e divino. Nas paredes da camara de nascimento dos
templos egipcios vé-se representada a segunda concepc¢ao e nascimento divinos
do Farad — ele “nasceu duas vezes” (...) O préprio Cristo nasceu duas vezes:
através de seu batismo no Jordao ele renasceu pela agua e pelo espirito (...).
Gracas ao motivo dos pais duplos, as criancas em lugar de fadas boas ou mas
gue realizam uma “adogdo magica” com maldicdo ou bencdo, recebem

atualmente padrinho e madrinha (...).

A ideia de um segundo nascimento é encontrada em todo o tempo e lugar.
Nos primordios da medicina, ela aparece como um meio magico de cura; em

muitas religibesé a experiéncia mistica (...).

E fora de cogitacdo que todas as pessoas que acreditam numa
dupla dissidéncia tenhamtido sempre duas maes na realidade (...). Nao podemos
deixar de supor que a fantasia do duplo nascimento e das duas mées seja um
fendbmeno universal, correspondendo a uma necessidade humana refletida

nesse tema. (p. 54-55)

4. Dedicacgao aumareligido

Muitos paradigmas pessoais e sociais sdo quebrados apés uma EQM como



vimos acima, bem com o materialismo moderno, onde o concreto pouco da espacgo
aos questionamentos mais filosoficos e espirituais. A vivéncia da experiéncia leva
também a mudancas de comportamentos, incluindo a dedicacéo a uma religido, ou até
mesmo outras formas de exercer espiritualidade.

Obras como a de Moody (“Vida apds a Vida, citada anteriormente) e
documentarios sobre EQMsempre contém manifestacfes de pessoas que passaram
pela experiéncia e passam a ser mais dedicadas a religido. Denota-se assim que, ficar
muito proximo da morte, ou experenciar o0 morrer, leva as pessoas ao questionamento.

Jauregui (2009) afirma:

Séo as duas faces da modernidade, perda e novidade. Aquilo que se dava por
sedimentado (normas morais, crencas religiosas, suposi¢coes acerca das relagdes
interpessoais, incluindo a identidade pessoal) fica exposto ao questionamento. (p.
8)E curioso, mas nio surpreendente, observar que a busca de respostas se da
mais pela espiritualidade, do que pela psicoterapia. Isso deve acontecer em razao
de que a religido oferece muito mais acolhimento, enquanto que um processo
psicoterapéutico, cedo ou tarde, implica no enfrentamento de si mesmo, processo

sempre doloroso. Entretanto, ndo pode furtar o papelterapéutico das religides.

Jung (1935/1985) afirma:

O que sao as religibes? Sao sistemas psicoterapéuticos. E o que fazemos nos,
psicoterapeutas? Tentamos curar o sofrimento da mente humana, do espirito
humano, da psique, assim como as religides se ocupam dos mesmos problemas.
Assim, Deus é um agente de cura, € um médico que cura os doentes e trata dos
problemas de espirito; faz exatamente o que chamamos de psicoterapia. Nao
estou fazendo jogo de palavras ao chamar a religido de sistema psicoterapéutico.
E o sistema mais elaborado, por tras do qual se esconde uma grande verdade

pratica. (p. 150).

Jung recomendava aos seus pacientes a procurarem sua religido como forma
aliviar a pressédo de angustias e ansiedade, pois considerava a espiritualidade uma

demanda arquetipica da psique.



Xavier (2006) enfatiza o quéo é importante a religiosidade na psicologia e prética
clinica, ressaltando que a mesma é de fundamental importancia para o entendimento
humano e que ateoria de Jung € primordial para esse entendimento, dada sua
profundidade.

Em pessoas que passaram pela EQM também é facil encontrar na obra de
Moody e nos documentarios relatos de renovacdo da esperanca e otimismo em
relacdo a vida, mudancas noestilo de vida e na percepc¢éo de si mesmo e em seu papel
social. Em seus discursos, tudo pareceganhar maior dimensao e importancia e a vida
passa a ser mais valorizada por eles.

Jauregui (2009) afirma:

Por essa raz&o surge a necessidade de resgatar uma dimensao de indagacgéo e
a partir de um olhar cientifico, do homem entendido como totalidade bio-psico-

social e espiritual resgatando valores e esperanca. (p. 7)

IV. CONCLUSAO

Ha suficientes evidéncias e comprovacgdes de que a espiritualidade deve ser um
objeto de estudomais valorizado pela Psicologia, como o fez Carl Gustav Jung e nos
chamou a atencdo para sua importancia ha décadas e, apesar de encontrarmos tanto
material académico sobre o assunto, a proposta parece ainda ndo estar aderida a
pratica psicoterapica.

O psicélogo atuante em psicoterapia, se resistente ao assunto, deve procurar
guebrar os proprios paradigmas, estando atento as crencas e experiéncias espirituais
de seus pacientes. Nao se trata de verificar a veracidade de fenbmenos espirituais,
mas de respeitar e valorizar a sua significagdo no mundo interno do paciente. Para
tanto, deve ele proprio, respeitando a regrada autoanalise, compreender suas préprias
representacdes ou significagdes sobre o tema. Somado a isto, deve realizar pesquisas
gue possam aumentar o conhecimento sobre o tema, de maneira que o psicoterapeuta
possa criar maior discernimento de como tratar o assunto, bem como sobre aquilo que
pode ou néo ser compartilhado com os pacientes.

A experiéncia de quase morte também deve ser encarada como um fenémeno

espiritual e psiquico digno de estudos cientificos, uma vez que é ainda € objeto

ignorado pela area de conhecimento da Psicologia. Ademais, deve abrir possibilidade
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de ser estudada por diversas linhas e abordagens psicoldgicas.

Jauregui (2009) enfatiza a importancia das ciéncias sociais e humanas, no
estudo das pessoas esuas circunstancias e contextos a necessidade de incorporar
novos fatos da realidade atual em seus marcos de referéncia e indagacéo.

Como visto anteriormente, a pratica religiosa ou espiritual leva as pessoas a uma
situacdo de acolhimento e bem-estar. Desse modo, € primordial que a Psicologia e a
espiritualidade estejamem convergéncia e é papel do psicélogo a compreensao dos

motivos que levam a essa convergéncia e o aprofundamento do assunto.
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